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Winter-style-update 

Check je style 

Als kledingstylist is het mijn taak je zo goed mogelijk te adviseren. Eigentijdse kleding die je niet 

alleen mooi staat, maar ook past bij je persoonlijkheid. Voordat je een trendy item aanschaft, kun je 

jezelf afvragen of je je wel prettig voelt in een bepaalde look. Want (trendy) kleding waar je je niet 

happy in voelt, staat zelden mooi. Mode vernieuwt zich telkens weer, net als je persoonlijkheid kan 

veranderen. Neem daarom je kledingstyle eens onder de loep (of laat het doen). Past jouw 

kledingstijl nog wel bij je? Klopt het plaatje aan de buitenkant met wie je bent (geworden)? Kleding is 

niet alleen een verlengstuk van jezelf, het kan je ook helpen bepaalde kanten van jezelf te 

ontwikkelen. 

Zelf merk ik dat ik de laatste jaren steeds vrouwelijkere kleding in lichte tinten en zachte stoffen ben 

gaan dragen (kennelijk voel ik me vrouwelijker of wil ik dit meer zijn). En natuurlijk twijfel ik ook wel 

eens: is het niet te jong, te kort, te truttig? Om eens te horen hoe een ander over mij denkt, heb ik 

mezelf in 5 kledingsets gestoken.  Verschillende outfits (natuurlijk wel trouw aan mijn kleurtype, 

figuurvorm en persoonlijkheid) waar ik me prettig in voel. Graag nodig je uit je voorkeur aan te geven 

op www.harmonyinstyle.nl/blog. Ik ben erg benieuwd naar je reactie! 

Style tips 

Om een beetje bij te blijven, probeer ik elk jaar een paar daagjes “mode” te snuiven in Londen. Mijn 

geliefde stad waar ik 20 jaar geleden Fashion Merchandising studeerde. Londen heeft alles: van 

hypermodern tot zeer traditioneel, van keurig tot ordinair, van duur tot goedkoop. Dit keer heb ik 

veel wollen mantels in (eindelijk ook) lichte kleuren gezien. Over de top faux fur jasjes, op het randje 

van ordinair maar wel leuk (zelfs het fameuze modehuis Chanel is op kunstbont overgestapt, 

geweldig). En de rok is terug van weggeweest, en wat voor één: de pencil skirt. Een super 

vrouwelijke, tapse rok. Een echte klassieker. Houd er wel rekening mee dat billen en heupen in deze 

rok worden uitvergroot. Er is ook een “nieuwe” broek onderweg. Een combatbroek (legerachtige 

model), maar dan strak. Leuk als vervanger van de skinny en goed te combineren met een getailleerd 

colbertje.  

 

Verder veel kleding die je tijdens de feestdagen aan kunt, maar ook daarna. Het nep bontjasje doet 

het leuk bij een elegante jurk, maar misstaat ook niet bij een mooie jeans. Goudtinten die je op 

Kerstavond laten stralen, maar die je ook prima - mits sober gestyld -  aan kunt tijdens een gezellig 

etentje. En als je goud te heftig vindt, kun je voor rood kiezen. De kleur van passie doet het prachtig 

bij de groene kerstboom (en rode ballen). Het colbertje van nu (getailleerd, met een bijzondere 

schouderlijn) heeft geen zakelijke uitstraling zodat je het met de juiste accessoires van casual naar 

feestelijk kunt stylen. En voor degene die mijn columns vaker lezen, weten dat een goede verzorging 

het allerbelangrijkste is. Een glimmertje rond de ogen of op de lippen en een verzorgd kapsel maken 

je outfit compleet. Laat de kalkoen maar komen… 

Fijne Feestdagen en hopelijk tot ziens op mijn blog! 

Hartelijke groet, 



Merel van ‘t Wout 

Kleding Genoeg VROUWEN, alles over kleur, figuur, styling en gevoel en Kleding Genoeg MANNEN 

zijn  te koop bij de boekenwinkel of direct te bestellen via de website www.kledinggenoeg.nl. Voor 

lezingen, advies of presentaties: info@harmonyinstyle.nl of zie www.harmonyinstyle.nl  


