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Te veel keus 

Mode staat nooit stil. Dat is wat het enerzijds zo leuk en verrassend maakt, maar aan de andere kant 

ook weer lastig. Voordat we de laatste trends door hebben, staan de volgende al weer voor ons 

klaar. In het voor- en najaar worden de trends voor het komende seizoen gepresenteerd. Dit omvat 

niet één bepaalde stijl, maar heeft verschillende thema’s. Voor zomer 2010 zijn de volgende thema’s 

gesignaleerd: platteland (veel blauw en bloemetjes), futuristische sportkleding (strakke belijning en 

stoffen), ethnic (drukke prints en accessoires), jaren tachtig (brede schouders, leggings en grote 

blazers), simple chique (luxe stoffen, sobere belijning, naturel tinten) en de mix (drukke losse 

kledingstukken waarmee één geheel gemaakt wordt). 

Wat een keus. Vind je het gek dat je het soms niet meer weet. Dit betekent niet dat je hopeloos 

hoeft te zijn. Als het goed is leidt je uiterlijk je vanzelf naar de juiste kleding. Tenminste als je eigen 

buitenkant een beetje kent. Een kleur- en kledingadvies kan hierbij helpen. Na een uurtje kleuren te 

hebben omgehangen, zul je je topkleuren ontdekken en zien welke kleuren het niet voor je zijn en 

ook nooit zullen worden. Hiermee sluit een groot gedeelte uit en kun je op een kleiner plukje 

concentreren. Tijdens het winkelen zie je meteen waar “jouw kleding” hangt. Het herfsttype slaat de 

blauwen over en concentreert zich op de groenen en de natureltinten, het zomertype doet het 

andersom. Leuke bijzaak: de kleuren combineren heel goed. Na het shoppen zul je zien dat je met je 

nieuwe aanschaf verschillende combinaties kunt maken, ook met kleding die je al langer hebt. Maar 

dan ben je er nog niet. Naast je beste kleuren, wil je ook weten welke vormen, stoffen, lengtes 

enzovoorts je het mooiste staan. Als je dit weet,  heb je sneller door welke trends wel eens iets voor 

jou zou kunnen zijn en welke je beter kunt overslaan. Zo staat de blazer niet zo mooi als je klein bent. 

Het kittige, korte jasje die we nu ook veel zien, staat veel beter.  

Je smaak doet er natuurlijk ook toe. De door jou meegebrachte kledingstukken en plaatjes geven aan 

welke kleding je mooi vindt. Vaak zijn hier nog wel wat puntjes te behalen, de meeste vrouwen 

hebben ongeacht hun leeftijd veel meer keus dan ze denken. Samen gaan we op zoek naar een stijl 

die zowel past bij je buitenkant als je persoonlijkheid. En als we er niet uitkomen, snijd ik het 

onderwerp schoenen aan. Nergens komt de persoonlijke smaak zo goed tot uiting als bij schoenen. 

Wat de een spuuglelijk vindt, vindt de ander geweldig. De een gaat voor comfort gaat, bij de ander 

kan de hak niet hoog genoeg zijn. Zo heb ik een klant die extreem hoge hakken draagt. Bij de 

gedachten alleen al hierop te moeten lopen, zorgt ervoor dat ik spontaan mijn enkels verzwik. Haar 

hakken beginnen bij 10 cm maar dat kan nog behoorlijk oplopen. Tijdens een avondje uit was ze door 

de Politie van de weg gehaald. De Politie dacht dat ze te diep in het glaasje had gekeken, maar nadat 

de blaastest aangaf dat er geen alcohol in het spel was, moest ze uitstappen. Wat bleek: haar 

plateauzolen van 20 cm zorgden ervoor dat ze niet normaal gas kon geven en schokkend over de weg 

slingerde. Als ze beloofde haar schoenen uit te trekken, kreeg ze geen bekeuring en mocht ze haar 

reis voortzetten. 

En dat vind ik nu zo mooi aan mode. Iedereen heeft zijn en haar favorieten. En dat moet zo blijven. 

Alleen is het nog leuker als kleding niet alleen leuk is maar ook mooi staat! 

Hartelijke groet, 



Merel van ‘t Wout 

Kleding Genoeg VROUWEN, alles over kleur, figuur, styling en gevoel en Kleding Genoeg MANNEN is  

te koop bij de boekenwinkel of direct te bestellen via de website www.kledinggenoeg.nl. Voor 

lezingen, advies of workshops: info@harmonyinstyle.nl. 


