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Het gaat om de binnenkant toch? 

Graag stel ik mijzelf even voor. Als zestienjarige begonnen op de Modevakschool, ben ik inmiddels 

zo’n 20 jaar bezig als kleur- en kledingadviseur. Je zou zeggen dat je er dan wel een beetje op mode 

uitgekeken zou zijn. Het omgekeerde is waar. Het vak is er alleen maar boeiender en leuker op 

geworden. Er is nu veel meer interesse dan toen ik begon. Mijn werk is boeiend en afwisselend met 

de meest uiteenlopende opdrachten: van korte adviezen tijdens carrièrebeurzen tot complete 

begeleiding van particulieren en bedrijven.  

Inmiddels heb ik drie boeken over kleding en verzorging geschreven. Er is zoveel te vertellen over 

mode, kleur, kleding en verzorging dat ik bijna niet weet waar ik voor zal kiezen om over te vertellen 

in mijn column. Mode is altijd in beweging. Het huidige modebeeld heeft zo veel verschillende stijlen, 

dat het lastig is een goede keuze te maken. En wat moeten we met trendy items zoals de 

harembroek, de ongetailleerde blazer en felrode lipstick. Wie kan het dragen en wie kan beter iets 

anders kiezen. Of iets je goed staat, is geen toevalligheid. Het is afhankelijk van je figuur, uitstraling 

en de kleuren van je huid, haar en ogen. Iedereen heeft mooie en minder mooie punten. De kracht is 

om je positieve punten te accentueren en je minpuntjes te verdoezelen. Hier wil ik over schrijven. 

Een combinatie van mode en verfraaiing.  

Als ik alvast een tipje van de sluier mag oplichten: kleding wordt weer puur. Mooie stoffen, 

bijzondere kleuren zonder al te veel poespas. Bling bling is op zijn retour, breisels blijven en 

colbertjes zijn terug van weggeweest. Schoenen waren altijd al één van de belangrijkste stylingitems, 

ze zijn belangrijker dan ooit. Gelukkig is er momenteel veel keus. De winkels staan vol met leuke, 

betaalbare modellen voor zowel vrouwen, mannen en kinderen. Qua kleding gaan we (hopelijk) weer 

voor kwaliteit: liever een paar mooie stuks waar je helemaal blij van wordt dan een kast met liflafjes 

die moeilijk te combineren zijn. Kleding waar je een tijdje mee vooruit kunt en eventueel kunt 

opleuken met trendy accessoires. Er is steeds meer ruimte voor een individuele stijl. Met een leuke 

sjaal, bijzondere schoenen of een fraai sieraad, krijgt je outfit een persoonlijke twist. 

Hopelijk kan ik mijn passie overbrengen. Er goed uitzien is vaak helemaal niet zo moeilijk als je weet 

waar je op moet letten. Kleding is leuk en vaak belangrijker dan je denkt. Kleding bepaalt immers in 

sterke mate hoe je overkomt, welke (eerste) indruk je maakt. Daar kan soms veel van afhangen: een 

baan, een contract, zelfs een partner…..  Veel vrouwen en mannen weten best goed wat hen goed 

staat en wat bij hen past. Maar ‘best goed’ is voor mij niet goed genoeg. Ik wil je graag je 

mogelijkheden laten zien. Want als je eenmaal weet wat je beste kleuren en stijlen zijn, kleding die 

bij je persoonlijkheid en functie past, kun je er meer uithalen. Toch gaat het niet alleen om kleding. 

Het gaat verder dan dat. Met kleding laat je zien wie je bent en vooral wilt zijn. 

Het gaat om de binnenkant. Natuurlijk. Maar een mooie buitenkant helpt wel. Het voelt goed als je 

weet dat je er goed uitziet. Hopelijk kan ik je inspireren het beste uit jezelf te halen. 

Hartelijke groet, 

Merel van ‘t Wout 


